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Tt roducciéSn

La guia del facilitador, junto con el video en linea y la hoja informativa
para padres que la acompanan, fueron desarrollados por la Oficina

para la Salud de la Mujer, la cual es parte del Departamento de Salud y
Servicios Humanos de los EE.UU., para los padres/cuidadores hispanos
de preadolescentes. Estos materiales educativos serviran como recursos
para los padres frente a los problemas que pueden presentarse mientras
sus hijas maduran. El objetivo principal de los materiales es dar a los
padres sugerencias de como manejar situaciones dificiles y ayudarles a
mejorar sus destrezas de comunicacién con sus hijas preadolescentes.

Esta guia fue desarrollada para que los facilitadores la utilicen en
actividades en grupo, con el fin de promover el dialogo entre los padres
hispanos de ninas preadolescentes. Es importante que usted, como
facilitador, incluya su propia introduccién al grupo para asi darle un toque
personal. También es importante que adapte cualquier material educativo
a su publico especifico.

Cada grupo sera diferente, y por lo tanto, debera planificar bien el tiempo
que tiene disponible y adaptar las sugerencias para el dialogo incluidas en
esta guia para asi asegurarse de que las necesidades de los participantes
han sido tomadas en cuenta. Utilice la lista de planificacion, la cual
encontraré en esta guia, para ayudarle a prepararse. Cuando sea posible,
renase con el representante del grupo o la persona de contacto antes

de comenzar la sesion para determinar las caracteristicas y necesidades
de los participantes. La lista le ayudara a manejar su tiempo y a escoger
los temas y las escenas del video en linea que desee utilizar segln las
necesidades que hayan sido identificadas para el grupo.

Elvideo en si tiene una duracion de 47 minutos; por lo tanto, la cantidad
de tiempo necesaria para cubrir todo el material depende de varios
factores: la disponibilidad de tiempo de los participantes, los segmentos
delvideo en linea que usted decida mostrar, los temas que desee discutir,
el tiempo dedicado al dialogo de cada tema presentado y las necesidades
del grupo. El video es en espanol con subtitulos en inglés.

TENGA EN CUENTA: es recomendable que tenga mas de una sesion con
los participantes para discutir los temas abordados en el video en linea,
deje suficiente tiempo para cubrir detalladamente cada temayy asi
obtener el maximo beneficio de los materiales. Siempre deje el tiempo
suficiente para tener una discusion extensa con los participantes y para
cerrar la sesion correctamente.
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CSErio wtl/izar e/ video en /linea

Este video ha sido desarrollado en formato de telenovela y consta de ocho
escenas.

Algunas sugerencias a considerar:

« Serecomienda parar el video después de cada escena para que los
padres puedan dialogar sobre lo que vieron y sintieron en ese momento.

« Esta guia brinda al facilitador una serie de preguntas sugeridas para
cada escena con el fin de ayudarle a tener un dialogo mas productivo
con el grupo de participantes. Se aconseja revisar las preguntas
sugeridas para cada escena antes de reunirse con cada grupoy
escoger las que considere mas relevantes para su grupo o adaptarlas
para que sean mas apropiadas. Por ejemplo, algunos padres son
solteros o cuidadores de ninos. Adapte las preguntas a las necesidades
de los participantes.

« Usted también puede incluir algunas preguntas abiertas adicionales.

« Deigual manera, es importante que invite a los participantes a compartir
ideas y experiencias y a hacer preguntas.

« Distribuya la hoja informativa para padres con sugerencias adicionales
alfinal de la sesién para que los padres la utilicen para dialogar con sus
hijas.

Este video en linea y los materiales que lo acompanan han sido
elaborados para su uso en diferentes comunidades hispanas a nivel
nacional, incluido Puerto Rico. Por lo tanto, esta guia ha sido disenada
para facilitar su uso segln las caracteristicas del grupo con el que se esté
trabajando.

La guiay la hoja informativa para padres han sido elaboradas en espanol
para el uso con padres de habla hispana por preferencia, o que ain no
dominan el inglés, y en inglés para padres hispanos de segunda y tercera
generacion que prefieren o dominan el inglés. Con esto en mente, la guia
incluye preguntas adicionales para los grupos de hispanos que aun se
encuentran en proceso de asimilacién de las diferencias culturales entre
sus paises de origen y los Estados Unidos.

Este video puede ser utilizado en grupo o por los padres individualmente en
sus casas, por lo que puede compartir con los padres cémo pueden tener
acceso al video en linea junto con la hoja de informacién. Podra bajar el
video en womenshealth.gov/espanol.

LEYENDA:

Nota para el facilitador
Consejo para padres
e
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Tema cultural

Comenzar el video

Parar el video

Nota: La guia contiene
recuadros especificos con
simbolos para diferenciar
lo que es una nota para el
facilitador, un consejo para
padres y temas culturales.



Elvideo en linea consta de los siguientes ocho segmentos:
(Duracién total: 47 minutos)

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

Comunicarse, escuchary hacer las preguntas correctas
Escena 1: 0:00-7:46 (7:46 min)

Imagen de si mismay los chicos
Escena 2: 7:46-12:54 (5:08 min)

Manejo del tiempo/habilidades organizacionales y saliendo con
chicos
Escena 3: 12:54-18:29 (5:35 min)

Disciplinay diferencias generacionales
Escena 4: 18:29-23:11 (4:42 min)

Ropa apropiada y los peligros del Internet
Escena 5: 23:11-29:25 (6:14 min)

Ser padres y establecer reglas
Escena 6: 29:25-31:58 (2:33 min)

Presion de grupo (cigarrillos, drogas y alcohol)
Escena 7: 31:58-40:28 (8:30 min)

Resumen de los temas y resolucion
Escena 8: 40:28-46:15 (5:47 min)



Thicio de la Sesidn' biemenida %
p/*eSenZ(dC/o'n Para /oS /Ddo/reé
Preséntese y pida a los participantes del grupo que se presenten. Puede

pedirles que digan su nombre, cuantos hijos tienen y sus edades, y
cualquier otra informacion breve que deseen compartir.

:De qué se trata todo esto?

RESUMEN DE LA ESCENA 0

El propésito de esta seccion es dar una breve introduccion a los
padres sobre el video en linea y su objetivo. Comparta/adapte esta

informacién con su grupo antes de iniciar el video en linea.

Si usted es padre de una preadolescente, sabe que no siempre es facil
hablar con su hija. Las ninas de entre 9y 12 anos de hoy crecen mas
rapido que antes tanto emocional como fisicamente, y enfrentan retos
que ustedes como padres no tuvieron que enfrentar a su edad. Muchas
ninas en este grupo, aunque todavia no son adolescentes, también
quieren demostrar que ya no son “nifas” y muchas veces trataran de
expresar su independencia como puedan.

A medida que las jévenes avanzan en esta etapa clave de sus vidas, sus
acciones pueden llevarlas a tener problemas en el hogar, la escuela o la
comunidad, mientras luchan por encontrar maneras de ser aceptadasy
resolver sus problemas. Cuando esto sucede, usted se puede preguntar,
“;Como sé lo que esta pensando o sintiendo? ;Cémo le pregunto sin
parecer un entrometido y sin que se moleste o se enoje? ;Cémo le
demuestro que deseo ayudarla sin presionarla?” El reto es reconocer
esos “momentos de aprendizaje” y utilizarlos de una manera en que sus
hijas sientan, acepten y hasta reciban bien sus consejos.



El objetivo de este video en linea es ayudar a darle a los padres
destrezas para hablar abiertamente con sus hijas sobre lo que

ellas estan viviendo en esta etapa de sus vidas y darles consejos

para manejar situaciones dificiles sin que terminen en problemas.

Este video fue disenado teniendo en cuenta a los padres de jévenes
preadolescentes, aunque también puede ser utilizado por los padres de
jovenes de mas edad. El video se enfoca en situaciones especificas que
las jovenes estan viviendo o que pueden vivir a medida que maduran.
Estos temas pueden ser:

« Chicosy citas con chicos

e Presiondel grupo

+ Imagen de si misma

e Peligros del Internet

« Papel del padre en la disciplina

« Diferencias generacionales

¢ Usoadecuado del tiempoy la importancia de ser organizados

En este video usted seguira la vida de la familia Gbmez, mientras
enfrenta situaciones comunes entre padres e hijos. A medida que el
video avanza, se podra ver la manera en que los padres adquieren mas
habilidades para escuchar mejor a sus hijas y ser mejores padres. El
video se divide en 8 escenas que se interrelacionan para ilustrar una
historia que refleja el crecimiento en una familia latina tipica. Los
miembros de la familia Gomez son:

« Sandy Gomez, es la mas joven de tres hermanas y tiene 9 afhos.

» Esperanza (Espie) Gomez, es la hermana del medio. Tiene 11 afios y
es el personaje principal de esta historia.

« Jessica Gomez,es la hermana mayory tiene 18 anos.

+ DonJosé Gomez,es el padre de las tres ninas.

o Dona Leticia Gomez, es la madre de las tres nifias.

* Nelly, es la comadre y madrina de la familia y también tiene una hija
adolescente, Karina.

Ahora comenzaremos con el video.



Escena ' Comumcarse, escuchar v

hacer /as preﬁanz‘aé correc?as

Duracién: 0:00-7:46 (7:46 min)

RESUMEN DE LA ESCENA 0

Sandy esta hablando por teléfono con una amiga nueva de la
escuela. Sumama escucha la conversacion y se entera de que
su hija confia mas en su madrina o en su abuela para hablar de
ciertas cosas en lugar de acudir a sus padres. La madrina viene

de visita y le cuenta a Leticia sobre un grupo de padres de familia
al que ella asistio y como aprendi6 a escuchar mejor a su hijay
hacer las preguntas correctas para poder comunicarse

con ella.

Preguntas sugeridas para el dialogo

1.

Después de lo que sucede en esta escena, por qué creen que
Sandy se siente mas cdémoda hablando con su madrina o su abuela
que con sus padres?

¢Qué piensan ustedes de la reaccidn que tuvo la madre ante

la conversacion de Sandy sobre lo sucedido con Ramona en el
colegio? ; De qué otra manera hubiera podido iniciar Leticia la
conversacioén con su hija?

¢Esta de acuerdo con las sugerencias que Nelly le da a Leticia
sobre la mejor manera de comunicarse con sus hijas? ;Por qué sio
por qué no? ;Qué otras sugerencias puede darle a Leticia?

Nelly le dice a Leticia que use preguntas abiertas, es decir,
preguntas que no se pueden responder con un simple “si”’o “no”.
¢Por qué piensan que las preguntas abiertas son importantes
cuando esta hablando con sus hijas?

Discuta las diferencias
entre preguntas abiertas
y cerradas. Por ejemplo,
“;Te gusta tu maestra?” ;Es
esta una pregunta abierta

o cerrada? En cambio, se
debe preguntar “; Me cuentas
sobre tu maestra nueva?”
Aun si su hija contesta “Ella
es una buena persona’”, usted
debe continuar haciendo
preguntas para animar
asu hijaaque le dé mas
informacion. Por ejemplo,
“.Qué te gusta de él/ella?”



i

En lugar de decir “no” sin
explicacion alguna, los
padres deben tomarse su
tiempo, dialogar con sus
hijas y explicar los motivos
de su reaccion en lugar de
decir simplemente “no”.

EsCena 2 /‘maﬂen de Si »rruSra
% /os chcos
Duracion: 7:46-12:54 (5:08 min)

RESUMEN DE LA ESCENA o

Las tres hermanas estan en la habitacion preparandose paraira la
escuela. Espie ha rellenado su sostén con medias para llamar asi
la atencién de un chico que es dos anos mayor que ella. Ademas,
Espie comenta que no esta contenta con su apariencia. Jessica le
dice a Espie que deberia estar contenta tal y como es. La mama
entra en la habitacién, recuerda el consejo de la comadre sobre
escuchar a sus hijas y se une a la conversacion de las chicas. Sin
embargo, cuando la mama se entera de que a Espie le gusta un
chico mayor, inmediatamente reacciona en forma negativa y le dice
a Espie que es simplemente muy joven para pensar en chicos y que
necesita concentrarse en el estudio.

Preguntas sugeridas para el dialogo

1. ¢Coémo puede Leticia manejar la preocupacion de Espie por su
apariencia fisica?

2. Al parecer, a Espie le preocupa su cuerpo y la manera como se
ve. ;En qué otros temas relacionados a la autoestima tienden a
enfocarse las preadolescentes?

O

Recuérdele a los padres que “autoestima” se refiere a la percepcién
que las personas tienen de si mismas; la imagen de si misma es

uno de los factores de la autoestima.

¢Como pueden los padres guiar a sus hijas por esta fase tan dificil?

3. Enestaescena, Leticia sigue el consejo de la madrina para mejorar
la comunicacion con sus hijas. ;Alguien nos puede decir cual fue
este consejo?

4. Leticia toma el consejo del que ya hablamos. Sin embargo, cuando
se entera del interés de Espie por un chico mayor, inmediatamente
reacciona en forma negativa. Si usted estuviera aconsejando a
Leticia, ¢ de qué otra manera hubiera podido responder Leticia para
mantener la comunicaci6n abierta con Espie?

8



Escena 3¢ Man@'o de/ Z‘/empo/
habilidades organmzacionales y

Comenzando a Salir con CHcos
Duracioén: 12:54-18:29 (5:35 min)

RESUMEN DE LA ESCENA

Parte 1 — En la manana en la casa de los Gémez. El padre no
encuentra las llaves y algunas de sus herramientas, las ninas

se atrasan. Cada una olvida algo al salir. Al regresar de la escuela,
Leticia castiga a las chicas por ser tan desordenadas.

Preguntas sugeridas para el dialogo

1.

Segun lo que vimos en el video, ;por qué es importante que los
jovenes aprendan a manejar bien el tiempo? ;Y para los padres?
¢De qué manera pueden Leticiay José dar un buen ejemplo a sus
hijas sobre el manejo del tiempo y coémo ser organizadas? ;Alguien
tiene alguna sugerencia sobre cosas que pueden hacer?

¢De qué manera puede Leticia ayudar a Sandy y Espie para que
manejen mejor su tiempo? ;Qué tan Gtil seria que cada una de

sus hijas tuviera una agenda personal donde anoten todas sus
actividades del dia?

Los padres y otros miembros de la familia pueden tener tendencias
a ser desorganizados. ;De qué manera pueden ser los calendarios
de actividades ser Gtiles para toda la familia? ;Qué otras
herramientas serian Utiles para mantener a la familia organizada?



Q)

Los padres son el primer
ejemplo para sus hijos;

si cada miembro de

la familia aprende a
manejar su tiempo mejor,
todos se sentiran menos
estresadosy se evitaran
conflictos de familia.

Acostumbrese a dejar las
cosas en el mismo lugar.

Ayude a su hija a ser
realista sobre lo que
puede realizar y cuanto
tiempo necesita para
acabar sus tareas.

RESUMEN DE LA ESCENA 0

Parte 2 — El padre regresa a casa con una nota que encontr6
en el auto. En ella, Espie le cuenta a una amiga cuanto le gusta
Tony, quien es mayor que ella, y que la ha invitado a su casa.

El padre esta molesto y le muestra la nota a la madre. Ella

también se enoja, ya que le habia dicho a Espie que “NADA de
chicos” Juntos, suben a llamarle la atencion a Espie. Durante la
discusion, Espie comenta algunas diferencias entre sus padresy
los padres de sus amigas.

Preguntas sugeridas para el dialogo

5.

Espie desafia directamente las 6rdenes que su mama le dio

con respecto a Tony. ; Por qué piensa que los padres de Espie se
molestaron tanto con ella por querer salir con Tony?  Por el hecho

de haber desafiado las 6rdenes de su mama? ; Porque Tony es un
chico mayor? ;Es porque ellos piensan que Espie puede comenzar a
experimentar sexualmente a tan temprana edad?

¢ Qué opinan ustedes de la reaccion del padre? ;Qué opinan de la
reaccion de la madre? Al enojarse, jresolvieron el asunto? s Por qué si
o por qué no? ;Como creen que otros padres reaccionarian? ;Creen
ustedes que esta reaccion tiene que ver con nuestra cultura latina?
¢Como piensan ustedes que los padres pueden dialogar sobre sus
preocupaciones con sus hijas?

Espie comenta que otros padres dejan que sus amigas hagan “esto

y aquello”. Todos hemos escuchado este argumento anteriormente;
es mas, tal vez lo utilizamos nosotros mismos cuando eramos
adolescentes. ;COmo pueden José y Leticia responder a esto? ;Qué
consejo podemos ofrecerle como grupo a Leticia y José para manejar
la situacion?
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Escena 4 disciplina v diferencias
\9ehe/‘aC/‘ond/ eSS

Duracion: 18:29-23:11 (4:42 min)

RESUMEN DE LA ESCENA o

La madre y el padre hablan sobre la discusién que acaban de tener
con Espie. El padre estd muy enojado y quiere castigarla y prohibirle
que tenga amigos. La comadre viene a cenar y les recuerda lo dificil
que es para sus hijas crecer enfrentando diferencias culturales

y generacionales. También les da consejos sobre la manera de

comunicarse y discutir las reglas de la casa con sus hijas. Los anima
a ver la posibilidad de unirse a un grupo de padres para compartir sus
preocupaciones y dificultades con otros padres que se encuentran
viviendo situaciones similares.

Preguntas sugeridas para el dialogo

1. ¢Qué consecuencias deberia enfrentar Espie por desobedecer a sus
padres? ;Cémo pueden los padres de Espie ayudarla a entender el
punto de vista de ellos en esta situacion? ; Como pueden José y
Leticia manejar mejor este asunto si escuchany entienden el punto
de vista de su hija?

2. ¢Por qué piensan que Leticia siente que es muy dificil hablar con los
joévenes “hoy en dia”? ; Por qué piensa Leticia que fue mas facil con
Jessica?

3. Nelly menciona que los nifios hoy en dia estan expuestos a muchas
cosas desde muy temprana edad. ;Qué pueden hacer los padres
ante esto?

Los padres deben
explicarles a sus hijas
como diferentes culturas
tienen diferentes
opiniones y formas de

ver las cosas y cuales
pueden ser los beneficios
de las diferentes
perspectivas segun la
cultura (por ejemplo,

la abstinencia sexual
hasta el matrimonio). Es
importante que los padres
les pregunten a sus hijas
como se sienten acerca de
esas diferencias. Se deben
establecer reglas en

base a estas diferencias
entre todos, tratando de
encontrar un punto medio.

Criar a un hijo en otro pais también implica conflictos y comparacion de tradiciones culturales por

parte de los hijos.

En esta escena, Espie le contesta a su papa “Papa, ;por qué eres tan anticuado?

Todos los chicos de mi edad salen y hacen cosas juntos...actias como si estuviéramos en tu época...
iNo cambias!”, ; Como pueden los padres responder a las diferencias culturales entre las familias
de sus amigasy la suya? ; Como puede la familia Gbmez encontrar un punto medio entre estas

diferencias?
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Los padres deben
comenzar por preguntarle
a su hija lo que ella piensa
de la situacion para
entender mejor su punto
de vistay luego hablarle
sobre sus temoresy los
riesgos que ella corre si
toma ciertas decisionesy
hace ciertas cosas.

Es importante que los
padres establezcan
reglas clarasy permitan
que sus hijas participen
en ese proceso para
llegar a un acuerdo entre
los dos puntos de vista.
Las consecuencias de
romper las reglas deben
guedar muy claras.

Recuerden que USTEDES
son los padresy que la
decision final es suya.

(scena s ropa apropiada y /oS
pe/zgroé de/ Irnternet

Duracion: 23:11-29:25 (6:14 min)

RESUMEN DE LA ESCENA 0

Espie dej6 su pagina de una red social abierta en su computador
y Jessica descubre a Sandy curioseando en la pagina de Espie.
Jessica ve algunas fotos de Espie con ropa inapropiada para una
nina de 11 anos. La madre entra al estudio y Jessica le muestra
las fotos y la pone en alerta sobre los peligros de los medios
sociales y del Internet en general. La madre esta bastante
molesta y llama a Espie para preguntarle de dénde obtuvo esa
ropa. Después de tratar de negar que la ha usado, Espie dice que
“todo el mundo la esta usando” y que la tomé prestada de una
amiga.

Preguntas sugeridas para el dialogo

1.

. pais_es Qe _c_)rig_en?_gQ_ué_pue__de__n hg_ce__r lo§ padres ante esto?__ -

¢Por qué piensan que Espie tomé ropa prestada de sus amigas en
lugar de pedirle a su mama que le comprara ropa mas a la moda para
ella?

Leticia considera que definitivamente esas prendas no son apropiadas
para su hija. ;Como pueden los padres mostrar a sus hijos la diferencia
entre lo que esta de moday lo que no es apropiado?

Leticia responde al descontento de Espie con su ropa diciendo “Ta
usaras lo que yo te compro”. ;De qué otra forma hubiera podido
manejar Leticia esta situacion? ;Cémo puede Leticia dialogar con
Espie para llegar a un acuerdo sobre el limite entre estar de moday lo
que es inapropiado?

¢;Qué diferencias hay entre las cosas a las que estan expuestas
sus hijas hoy en dia en los Estados Unidos en comparacién con sus

" - R =
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Otro tema clave mencionado en esta escena es el uso del Internety
lo que ahora se conoce como medios sociales. Hay cosas positivas 'y
negativas asociadas con el uso del Internet.

4,
5.

¢Puede alguien decirme cuales son algunas cosas positivas?
Ahora, ;pueden decirme cuéles son algunos riesgos posibles
asociados con el Internet? ; Co6mo pueden los padres hablar sobre
estos riesgos con sus hijas?

¢Qué pasos pueden seguir los padres para controlar lo que hacen
sus hijas cuando usan el Internet?

Jessica sugiere que su madre aprenda mas sobre el Internet.
Como grupo, ;qué recomendaciones podemos darle a Leticiay a
otros padres para que aprendan mas sobre el Internet?

Los celulares y otros aparatos electrénicos también se han
convertido en una herramienta vital para los chicos de hoy en

dia. ;Qué consecuencias negativas puede tener el uso de estos
aparatos? ;Como pueden los padres evitar que pasen estas cosas?

Existen controles para padres que ayudan a manejar el
tiempoy las actividades que se realiza en el Internet. Los
padres también pueden establecer horarios y monitorear
el uso del Internet, el computador y otros aparatos
electronicos.

Los medios sociales son instrumentos de comunicacion

social via el Internet que le permiten a cualquier persona con
acceso a la red compartir informacion existente y hasta crea
informacion nueva. Facebook, MySpace y Hi5 son ejemplos
de medios sociales. Pregunte sobre los mensajes de textosy
como monitorean el uso de celulares. Pregunte a los padres
si conocen las abreviaciones o manera de hablar de los
adolescentes como “LOL’, “BRB’, etc.
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El Internet permite

un facil acceso a
informacion y bien
utilizada sirve como

una herramienta

de educaciony
comunicacion. Permite
buscary encontrar
informacion para las
tareas escolares o

sobre temas en general;
compartir informaciény
comunicarse con amigos
y familiares através de
medios sociales;y hasta
realizar compras y pagos.

Entre los riesgos del
Internety los medios
sociales estan el acceso
a material inapropiado de
tipo sexual o violento, la
diseminacion al publico
de informacion personal
(incluyendo fotos);
personas con identidades
falsas buscando enganar
a los menores de edad
(citas a ciegas con
depredadores sexuales);
robo de identidad
(documentos, cuentas
bancarias, tarjetas de
crédito); distraccion y mal
uso del tiempo.



Escena ¢ Ser padres v

eSZ‘dA/ eCe,r /‘eﬁ/ aS
Duracion: 29:25-31:58 (2:33 min)

RESUMEN DE LA ESCENA o

Los padres regresan a casa después de asistir al grupo de
padres que la comadre les recomendé. Ha sido un largo dia

y estan cansados, pero se dan cuenta de que hablar con la
comadre y con otros padres sobre algunos de los temas de
preadolescentes que ellos estan teniendo con Espie les ayuda

Q)

Establecer horarios para
ver television, alistarse
para dormiry apagar

las luces puede ayudar
a todos en la familia a
manejar mejor el tiempo.

a abrirse mas al punto de vista de sus hijos. Ellos consideran
la manera de involucrar a toda la familia en una conversacion y
establecer algunas de las reglas de la casa.

Preguntas sugeridas para el dialogo

1. ¢De qué manera puede ser Gtil para Leticiay José compartir sus
problemas con otras personas que forman y no forman parte de su
familia?

2. Enestaescena,José nos dice que él hace lo que sea necesario
por el beneficio de sus hijos. ;De qué manera el compromiso que
han hecho Leticia y José de mantenerse unidos en su enfoque
disciplinario como padres los beneficia? ;Y a sus hijos? ;De qué
manera el ser méas proactivos en lugar de reactivos puede ayudar?

3. ¢De qué otra forma pueden los padres ayudar a sus hijos a tener
mejores habitos de organizacién?

4. ¢COmo creen ustedes que el establecimiento de rutinas puede
ayudar a reducir los conflictos familiares y el estrés?
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Escena 2 presidn de gregpo
(Fumar, drogas v alcohol)

Duracién: 31:58-40:28 (8:30 min)

RESUMEN DE LA ESCENA 0

Espie ha faltado a clase y sus padres se enteran. El padre se
enojay siente que Espie no escuchay se rebela sin motivo
alguno. Esté a punto de perder la paciencia, pero la madre trata
de calmarlo y le pide que trate de poner en practica lo que han
aprendido. Cuando Espie llega a casa trata de mentir sobre el

hecho de faltar a clase y aunque sus padres estan enojados
por que ella ha mentido y la juzgan inicialmente, ellos tratan
de entender por qué lo hizo y de escucharla y hablar con ella.
Hablan sobre la presion del grupo y sus consecuencias.

Preguntas sugeridas para el dialogo

1.

¢Qué piensan sobre la manera en que José reaccion6 cuando supo
que Espie no estaba en clase y se fue para la casa de su amiga?

¢ Creen que otros padres reaccionarian de esa misma manera?
Esta escena representa un punto de cambio en la manera en que
Leticia y José enfrentan los momentos dificiles de ser padres.
¢Qué piensan sobre la manera en que manejaron la situacién?
Especialmente, ;a qué creen que se debid el cambio en José?

¢Por qué es importante que los padres establecezcan claramente
sus expectativas y reglas para contrarrestar el impacto que puede
tener la presion del grupo sobre los adolescentes?

José utiliza una historia de la familia para hablar de los riesgros

de la presion del grupo y las consecuencias del uso del alcohol y/o
las drogas. ;Qué piensan sobre iniciar conversaciones sobre temas
dificiles de esta manera?

¢De qué otra manera creen ustedes que se pudo haber iniciado esa
conversacion?

En una situacion similar a la presentada en esta escena, jcreen
ustedes que los padres podrian controlar su enojo y transformarlo
en una experiencia de aprendizaje de la manera en que lo hizo la

familia Gbmez? ; Por qué si o por qué no?
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Utilizar una historia
personal de alguien que
usted conoce o alguien
de la familia puede servir
como tema para hablar
de las consecuencias
que pueden tener ciertas

acciones.
Of—m

Recuerde a los padres
que la presion del grupo
se refiere a la influencia
aplicada por los amigos
0 companeros de

clase de cambiar las
actitudes, los valores o el
comportamiento de otra
persona para adaptarse
alas normasy maneras
de hacer las cosas del
grupo; por ejemplo,
presion para probar
drogas o alcohol, etc.




()

Reconocer los esfuerzos
de sus hijos los ayuda a
seguir esforzandose a
ser mejoresy sirve como
ejemplo para todos los
miembros de la familia.

La actividad fisica es
importante porque ayuda
a mantener la salud
mentaly fisica al igual
qgue la autoestima. Es
Importante mantener

un equilibrio entre el
tiempo de descanso, el
estudioy las actividades
fisicas para mantenerse
saludable.

£scena S reSumen de /os Cerias
v resSolucién

Duracion: 40:28-46:15 (5:47 min) ||

RESUMEN DE LA ESCENA 0

Esperanza regresa a casa después de clases y sus padres
acaban de recibir el reporte de progreso de la escuela del primer
semestre. Espie ha mejorado mucho en la escuela desde su
altimo reporte y la relacion entre ella y sus padres también ha
mejorado. Todos estan realmente orgullosos de Espie. También

aceptan que han aprendido mucho sobre como comunicarse
mejor y como el escuchar a otras personas les esta ayudando
aresolver problemas como familia, asi como a encontrar un
equilibrio entre las diferentes culturas y los puntos de vista.

Preguntas sugeridas para el dialogo

1.

Leticia y José estan muy contentos con el progreso de Espie en

la escuelay quieren celebrar. ; Por qué es importante para Espie
que su familia celebre sus logros? ;Qué impacto tiene este tipo de
celebraciones en el resto de la familia?

Espie obtiene una C en educacion fisica y el padre quiere
asegurarse de que ella va a trabajar mas en sus actividades fisicas.
¢ Por qué es importante el ejercicio fisico?

¢Qué opinan de la idea de Leticia de ir a comprar ropa con Espie?

¢ Qué piensan ustedes de la transformacion que hemos visto en
José a lo largo de la historia?
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Cierre de /d SeSISh: /ecc/oneé

O

El cierre es extremadamente importante, ya que determina lo
que los participantes han obtenido de esta sesién. Sin embargo,
muchas veces nos quedamos cortos de tiempo. ;Cuantas veces
ha escuchado, “Bueno, damas y caballeros, se nos acabé el
tiempo. Gracias por venir y que tengan un buen dia”? Esa no es
una buena manera de cerrar la sesion. Una buena planificacion
y un buen manejo del tiempo para cada parte de la sesion

@ﬂ/‘ena/ i d, aS

garantizara tener el tiempo suficiente para cerrar la sesi6n
apropiadamente. Cuando cierre una sesién, es importante invitar
al grupo a resumir los temas que fueron discutidos y a repasar
los puntos principales. Evite dar catedra y continte involucrando
a los participantes en el dialogo.

Al comenzar hicimos una lista de los temas que enfrenta la familia
Gbémez. Ahora que hemos discutido cada uno de ellos, jqué
aprendimos sobre la manera de manejar y de comunicarse sobre los
siguientes aspectos?:

e ¢Chicosy salidas con chicos?

+ ¢Imagen de si misma?

+ ¢Presion del grupo (experimentar con drogas y alcohol)?
o ;Peligros del Internet?

» ;Papel del padre en la disciplina?

« ¢Diferencias generacionales [culturales]?

« ¢Serorganizados y hacer buen uso de su tiempo?

¢ Por qué es importante mantener una comunicacién abierta con sus
hijas en esta etapa de preadolescencia?
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Para finalizar, recuerde a los padres que:
ijLa comunicacion es CLAVE!

1. No llegue a conclusiones inmediatas, tdmese su tiempo para
preguntar primero. Utilice preguntas abiertas para animar a sus
hijas a que continden la conversacion.

2. Muestre interés en lo que tienen que decir sus hijas y escichelas.

3. Asegulrese de que sus hijas entienden cuéles son las reglas de la
casay permitales participar en el desarrollo de estas reglas. Haga
concesiones con ellas en ciertas cosas y trate de encontrar un
punto medio entre los dos puntos de vista. Explique carinosamente
la razdén por la que ciertas cosas no pueden ser concedidas.
Recuerde, jUSTED es el padre!

4. Discuta abiertamente sobre las diferencias culturales con sus hijos.
Hableles sobre la manera en que ustedes fueron criados y co6mo
también fue o ha sido un reto para usted como padre y como adulto
adaptarse a una cultura diferente.

Preguntas finales y comentarios

O

Si es la primera sesioén, informele al grupo sobre la posibilidad
de tener sesiones de seguimiento para dialogar sobre otros
temas. Si va a haber una sesion de seguimiento, recuérdeles la

fecha, hora y los temas que se van a discutir.

Distribuya la hoja informativa para padres al final de la sesién.
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Lista de plawhcaciSn

Informacién de la organizacién

Organizacion: Persona de contacto:

Direccioén:

Namero de teléfono:

Fecha: Hora: D Primera sesiéon o |:| Siguiente sesién

Informacidn de los participantes

Sexo: [] Mujer [1 Hombre []Ambos Origen étnico:
Idioma preferido: ] Espanol ] Inglés NUmero de participantes:
Edades:

Materiales para la sesidon

Equipo: L] Computadoray video linea ] Proyector
[] Cuadernos y boligrafos [] Hoja informativa para los padres

L] Pizarrén blanco, pizarra o bloc de papel para tomar notas

Temas y escenas para la sesidn

Los temas que se solicitaron para esta sesidén o puntos que deben ser destacados:

La seleccion dependera del tiempo disponible para la sesién y las necesidades de los participantes:

[] comunicarse, escuchary hacer las preguntas correctas [Duracién: 7:46 min]

] Imagen de si mismay los chicos [Duracién: 5:08 min]

[] Manejo del tiempo/habilidades organizacionales y comenzando a salir con chicos [Duracién: 5:35 min]
[l Disciplina y diferencias generacionales [Duracién: 4:42 min]

[] Vestimenta apropiada y peligros del Internet [Duracion: 6:14 min]

L] ser padresy establecer reglas [Duracion: 2:33 min]

[] Presion del grupo (fumar, drogas y alcohol) [Duracién: 8:30 min]

] Resumen de los temas y resolucion [Duracion: 5:47 min]

Antes de llenar este formulario, recuerde hacer copias para sus sesiones.
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