Planificador

iUtilice este planificador semanal para cumplir con sus objetivos de nutricion y actividad fisica y

formar sus mejores huesos para siempre!

Martes Miércoles

Viernes Fin de semana

Desayuno

Almuerzo

Actividad diaria

Mi meta para esta semana:
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BOR WO&&KS

Www.womenshealth.gov/ bodyworks

Best Bones Foreverg

www.bestbonesforever.gov/parents



http://www.bestbonesforever.gov/parents/
http://www.womenshealth.gov/bodyworks/



