HOJA INFORMATIVA DE LA OFICINA PARA LA SALUD DE LA MUJER

preguntas y respuestas

Candidiasis vaginal

La candidiasis vaginal es una infeccién de la vagina que causa
picazén y ardor de la vulva, el drea alrededor de la vagina. Tres
de cada cuatro mujeres tendrdn candidiasis vaginal en algin
momento de su vida. Las infecciones por hongos son faciles

de tratar, pero es importante consultar a su médico o enfermera
si piensa que tiene una infeccion.

P: ¢Algunas mujeres tienen mayor riesgo
de candidiasis vaginal?

R: Las mujeres y nifias de todas las edades pueden contraer
candidiasis vaginal pero estas infecciones son raras antes de
la pubertad y después de la menopausia.

Su riesgo de candidiasis vaginal es mds alto si:
e Estd embarazada

e Tiene diabetes y el nivel de azticar en su sangre no esta
bajo control

e Usa un tipo de anticonceptivo hormonal que tiene altas
dosis de estrégeno

e Usa duchas vaginales o aerosoles vaginales

e Recientemente tomo antibidticos como amoxicilina o
esteroides

e Tiene un sistema inmune débil o debilitado, por ejemplo,
por el VIH

P: ¢Cuales son las senales y los sintomas de la
candidiasis vaginal?

R: m sintoma mds comun de la candidiasis vaginal es
una picazon extrema dentro y alrededor de la vagina. Otras
sefales y sintomas incluyen:

e Ardor, enrojecimiento e inflamacién de la vagina
y la vulva

e Dolor al orinar
e Dolor durante las relaciones sexuales
e Sensibilidad

e Flujo vaginal blanco y espeso que parece requesén
y no huele mal

Es posible que solo presente algunos de estos sintomas.
Pueden ser leves o graves.
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P: ¢Debo llamar a mi doctor o enfermera
si creo tener candidiasis vaginal?

R: Si. Consultar a su médico o enfermera es la tnica
forma de saber con seguridad si tiene candidiasis. Las
sefiales y los sintomas de la candidiasis tienen muchos

los sintomas en comun con otras infecciones mads graves,
como ITS y vaginosis bacteriana (VB). Silas ITS y la VB

no se tratan, aumenta el riesgo de contraer otras ITS,
incluyendo el VIH, y pueden causar problemas para quedar
embarazada. La VB también puede derivar en problemas
durante el embarazo, como un parto prematuro.

P: ¢Como se trata la candidiasis vaginal?

R: La candidiasis generalmente se trata con medicamentos
antimicéticos. Consulte a su médico o enfermera para
asegurarse de que tiene candidiasis vaginal y no otro tipo de
infeccién. Podrd comprar medicamentos antimicéticos para la
candidiasis sin receta médica. Los medicamentos antimicéticos
vienen en cremas, tabletas, ungiientos o supositorios vaginales.
Puede aplicar el tratamiento en una sola dosis o a diario
durante siete dias, dependiendo de la marca que elija.

Su médico o enfermera también puede darle una sola dosis
de medicamento antimicético oral, como el fluconazol.

P: Si tengo candidiasis, ¢ mi pareja sexual debe
ser tratada?

R: Tal vez. Es posible transmitir las infecciones por hongos
a su pareja durante el sexo vaginal, oral o anal.

¢ Si su pareja es un hombre, el riesgo de infeccion es
bajo. Algunos hombres contraen una erupcién con
picazén en el pene. Si esto le sucede a su pareja,
él debe ver a un médico.

¢ Si su pareja es una mujer, ella puede correr riesgo.
Ella debe someterse a exdmenes y comenzar un
tratamiento/realizarse un tratamiento si tiene
cualquier sintoma.
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P: ¢Coémo puedo prevenir la candidiasis vaginal?

R: Usted puede tomar medidas para disminuir el riesgo de
contraer candidiasis vaginal:
® No use duchas vaginales. Las duchas vaginales eliminan
algunas de las bacterias normales en la vagina que la
protegen de infecciones.
e No use productos femeninos perfumados, incluyendo
bano de burbujas, aerosoles, toallas sanitarias y
tampones.

e Cambiese los tampones, toallas sanitarias y
panti-protectores con frecuencia.

e No use ropa interior, pantimedias, pantalones de vestir o
de mezclilla apretados. Estos puede incrementar el calor
del cuerpo y la humedad en el drea genital.
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Para mas informacion. ..
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Use ropa interior con entrepierna de algodén. La
ropa interior de algodén ayuda a mantenerla seca
y no guardar el calor y la humedad.

Cambiese el traje de bafio humedo o la ropa himeda
que us6 para hacer ejercicio en cuanto pueda.

Después de usar el bafo, siempre limpiese de adelante
para atras.

Evite los jacuzzis y los banos calientes.

Si tiene diabetes, asegurese que el nivel de azicar
en su sangre esté bajo control.

Para mas informacion sobre la candidiasis vaginal, llame a la linea de ayuda
de la OWH al 800-994-9662 o contactese con las siguientes organizaciones:

Centers for Disease Control and Prevention (CDC), HHS

800-232-4636 o

National Institute of Allergy and Infectious Diseases (NIAID), NIH, HHS (en inglés)

866-284-4107 (TDD: 800-877-8339) ® Wwww.niaid.nih.qgov

American College of Obstetricians and Gynecologists (ACOG) (en inglés)

800-673-8444  www.acog.org

Planned Parenthood Federation of America
800-230-7526 ¢ lwww.plannedparenthood.ord

Esta hoja de datos fue revisada por:

Michail S. Lionakis, M.D., Sc.D., Clinical Investigator, Chief, Fungal Pathogenesis Unit, Laboratory of Clinical Infectious Diseases, National
Institute of Allergy & Infectious Diseases (NIAID), NIH and Lance Edwards, M.D., FACOG, Suffolk Obstetrics, Port Jefferson, New York

Todo el material contenido en esta pagina esta libre de restricciones de derechos de autor y puede ser copiado, reproducido o duplicado sin
permiso de la Oficina para la Salud de la Mujer (OWH) del Departamento de Salud y Servicios Humanos de los Estados Unidos. Se agradecera

la cita de la fuente.
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