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Histerectomia

Una histerectomia es una cirugia para remover el
utero (también conocido como matriz) de una mujer.
El utero es donde crece el bebé durante el embarazo.
Generalmente se extrae todo el ttero en esta cirugia.
Su médico también puede extraer las trompas de
Falopio y los ovarios. Después de una histerectomia,
usted ya no tendra periodos menstruales y no podrd
quedar embarazada.

P: ¢Por qué necesitaria hacerme una histerectomia?

R: A veces es necesaria una histerectomfa poT razones
médicas. Pero también puede intentar medicinas
u otros tratamientos primero. Hable con su doctor
acerca de todas las opciones de tratamiento.

Usted puede necesitar una histerectomia si tiene
alguno de los siguientes:

¢ Fibromas uterinos. Los fibromas uterinos son
crecimientos no cancerosos en las paredes
del utero. En algunas mujeres causan dolor o
sangrado excesivo.

¢ Sangrado vaginal excesivo o inusual. Cambios
en los niveles hormonales, infecciones, cdncer
o fibromas, pueden causar un sangrado
excesivo y/o prolongado.

¢ Prolapso uterino. Esto es cuando el utero se
corre de su lugar normal y se desliza hasta la
vagina. Esto es mds comun en mujeres que han
tenido varios partos vaginales, pero también
puede ocurrir durante la menopausia, 0
debido a la obesidad. El prolapso puede causar
problemas urinarios e intestinales y presion en
la pelvis.
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¢ Endometriosis. La endometriosis ocurre cuando
el tejido, que normalmente cubre el ttero,
crece fuera de este, en los ovarios, donde no
deberia estar. Esto puede causar dolores fuertes
y sangrados entre los periodos menstruales. Su
doctor puede recetarle medicina u operarla para
quitarle la cicatriz o los tumores sin dafar el
tejido de alrededor.

¢ Adenomiosis. Esta afeccion hace que el tejido
que cubre el ttero crezca dentro de las paredes
de este, donde no deberia estar. Las paredes
del utero se engrosan, causando fuertes dolores
y sangrado excesivo. Los anticonceptivos
hormonales pueden ayudar.

¢ Cancer (o precancer) del tutero, ovarios, cuello
uterino o endometrio (el revestimiento del
ttero). La histerectomia puede ser la mejor
opcidn si tiene cdncer en una de estas dreas.

¢Lahisterectomia hara que entre alamenopausia?

Todas las mujeres que se hacen una histerectomia
dejardn de tener su menstruacion. Que tenga o

no otros sintomas de menopausia después de una
histerectomia, dependera de si su médico le extirpa
los ovarios durante la cirugia.

¢ Si conserva los ovarios durante la
histerectomia, no deberia tener otros sintomas
de menopausia inmediatamente.

¢ Si se extirpan ambos ovarios durante
la histerectomia, usted ya no tendrd su
menstruacion y puede padecer de otros
sintomas de menopausia inmediatamente.
Debido a que sus niveles hormonales bajan
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rapidamente sin los ovarios, sus sintomas
pueden ser mds intensos que los de una
menopausia natural.

. ¢Qué cambios puedo esperar después de

una histerectomia?

La histerectomia es una cirugia mayor, por lo que
la recuperacion puede llevar unas semanas. Para
la mayoria de las mujeres el mayor cambio es
una mejor calidad de vida. Usted deberd sentir un
alivio de los sintomas que hicieron que la cirugia
fuera necesaria.

Otros cambios que usted puede experimentar
después de una histerectomia incluyen:

e Menopausia. Ya no tendrd maés el periodo.
Si sus ovarios fueron extirpados durante la
histerectomia, puede sentir otros sintomas
de la menopausia.
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e Cambio en las sensaciones sexuales. Algunas

mujeres experimentan sequedad vaginal o menos
interés sexual después de una histerectomia,
especialmente si los ovarios fueron extirpados.

Aumento del riesgo de otros problemas de
salud. Si le extirparon ambos ovarios, esto puede
ponerla en un mayor riesgo de padecer ciertas
afecciones como: pérdida dsea, enfermedades
cardiacas e incontinencia urinaria (goteo
involuntario de orina). Hable con su doctor
sobre cémo prevenir estos problemas.

Sensacion de pérdida. Algunas mujeres pueden
sentir tristeza o depresién por la pérdida de la
fertilidad o el cambio en sus cuerpos. Hable

con su médico si tiene sintomas de depresion,
incluyendo tristeza, pérdida de interés por cosas
que antes disfrutaba o menos energia, que duren
mads de unas semanas después de la cirugia.
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Para mas informacion...

Para obtener mas informacion acerca de la histerectomia, llame a la linea de ayuda de OWH al
800-994-9662 o contacte a las siguientes organizaciones:

Agency for Healthcare Research and Quality (AHRQ), HHS
Teléfono: 301-427-1364
www.ahrq.gov/health-care-information/informacion-en-espanol/index.html|

National Cancer Institute (NCI)
Teléfono: 800-422-6237
www.cancer.gov/espanol

Division of Reproductive Health, National Center for Chronic Disease Prevention and Health
Promotion, Centers for Disease Control and Prevention (CDC), HHS (en inglés)

Teléfono: 800-323-4636

www.cdc.gov/reproductivehealth/ (en inglés)

American College of Obstetricians and Gynecologists (ACOG)
Teléfono: 202-638-5577
www.acog.org/About-ACOG/ACOG-Departments/Informacion-en-Espanol

American College of Surgeons (ACS)
Teléfono: 800-621-4111
www.facs.org/education/patient-education/patient-resources/prepare/recursos-en-espanol

Esta hoja de datos fue revisada por:

Sarah M. Temkin, M.D., F.A.C.0.G., Community Oncology and Prevention Trials Research Group, Division of Cancer Prevention, National
Cancer Institute

Kimberly Kho, M.D., M.PH., Assistant Professor, Department of Obstetrics and Gynecology, Director, Southwestern Center for Minimally
Invasive Surgery, Gynecology, University of Texas Southwestern Medical Center

Todo el material contenido en esta pagina esta libre de restricciones de derechos y puede ser copiado, reproducido o duplicado sin el
permiso de la Oficina para la Salud de la Mujer en el Departamento de Salud y Servicios Humanos. Referencia a la fuente sera apreciada.
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