1l al 17 de maya de 2008 ’7
Es su hora. %%%
Inspirese. Mejore su salud.

Dia Nacional del Examen Femenino - Hoja informativa

:{Qué es el Dia Nacional del Examen Femenino?
El Dia Nacional del Examen Femenino es un esfuerzo nacional coordinado por la Oficina de
Salud Femenina del Departamento de Salud y Servicios Humanos de los Estados Unidos
para:
e Alentar a las mujeres a visitar a profesionales de la salud para recibir o programar un
examen.
e Promover los exdmenes regulares como algo vital para la deteccion precoz de
enfermedades cardiacas, diabetes, cancer, enfermedades mentales, enfermedades de
transmision sexual y otras condiciones médicas.

:{Cuando se celebra el Dia Nacional del Examen Femenino?
El sexto Dia Nacional del Examen Femenino se celebrara el dia lunes 12 de mayo de 2008,
durante la Semana Nacional de la Salud Femenina.

iPor qué es importante que las mujeres participen en este esfuerzo?
Es importante que las mujeres reciban examenes regulares porque:

e Las pruebas de deteccidon, como los mamogramas y la prueba de Papanicolau, pueden
detectar enfermedades en forma temprana, cuando son més faciles de tratar. Algunas
mujeres necesitan ciertas pruebas antes 0 mas a menudo que otras.

e Muchas de las principales causas de muerte entre las mujeres pueden prevenirse 0
tratarse con éxito si las sefiales de advertencia se captan lo suficientemente temprano.

{Cémo pueden las mujeres participar en este importante evento?

Las mujeres pueden participar en el Dia Nacional del Examen Femenino de varias maneras:
e Las mujeres deben ponerse en contacto con sus proveedores de servicios de salud
actuales o con uno de los proveedores participantes para programar examenes y

servicios de pruebas en el Dia Nacional del Examen Femenino.

e Durante sus examenes, las mujeres deben discutir con sus profesionales de la salud
cuales son las pruebas mas adecuadas para ellas, cuando se deben hacer esas pruebas,
y con qué frecuencia.

e Las mujeres pueden prepararse para sus examenes mediante “Una lista para el
préximo examen” ("A Checklist for Your Next Check-up"), preparado por la Agencia
de Investigacion y Calidad en los Servicios de Salud (Agency for Healthcare
Research and Quality) de HHS, que se puede encontrar en
http://www.ahrg.gov/ppip/healthywom.htm.

Para mas informacion sobre como organizar o participar en actividades de la Semana
Nacional de la Salud Femenina, visite el sitio web de la Semana Nacional de la Salud
Femenina en www.womenshealth.gov/whw o llame al (800) -994-9662 (TTY: (888) 220-
5446).
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