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¢Qué es el Dia Nacional de Concientizacion sobre el VIH/SIDA en las Mujeres y Nifias?

El Dia Nacional de Concientizacion sobre el VIH/SIDA en las Mujeres y Nifias es una iniciativa
anual a nivel nacional disefiada para aumentar la concientizacion del creciente impacto del
VIH/SIDA en las mujeres y nifas. Esta iniciativa es organizada por la Oficina para la Salud de la
Mujer (Office on Women’s Health, OWH, por sus siglas en inglés) del Departamento de Salud y
Servicios Humanos de los Estados Unidos (United States Department of Health and Human
Services). El objetivo de este dia es impulsar a las personas a través del pais a tomar accién en
la lucha contra el VIH/SIDA y aumentar la concientizacién de su impacto en las mujeres y nifas.
Para apoyar este objetivo, el tema de este afio es “Comparta el conocimiento. Tome accion”.

é¢Cuando es el Dia Nacional de Concientizacion sobre el VIH/SIDA en las Mujeres y Nifias?
Este dia de concientizacidon se conmemora el 10 de marzo, aunque la OWH anima a las
organizaciones a que realicen eventos para conmemorar este dia en cualquier fecha durante el
mes de marzo.

éPor qué conmemorar el Dia Nacional de Concientizacion sobre el VIH/SIDA en las Mujeres y
Nifas?

El VIH/SIDA es un problema de salud publica muy serio en los Estados Unidos. Las mujeres de
cualquier edad pueden contraer el VIH y cerca del 24 por ciento de todos los diagnosticos del
VIH corresponde a mujeres.” Hoy en dia, las mujeres representan una mayor parte de las
nuevas infecciones por el VIH de la que representaban en etapas anteriores de la epidemia, con
cerca de 280.000 mujeres viviendo con el VIH/SIDA en los Estados Unidos.” Las mujeres Afro-
Americanas y las Hispanas/Latinas son particularmente afectadas, ya que ellas forman dos
tercios (64%) de los nuevos diagnésticos de SIDA en mujeres en 2010.°

La Ley del Cuidado de Salud a Bajo Precio (The Affordable Care Act, ACA, por sus siglas en
inglés) ha ayudado a que se tomen grandes medidas para enfrentar estas preocupaciones y
avanzar la igualdad para las mujeres y nifias en los Estados Unidos que viven con el VIH/SIDA o
estdn a riesgo de contraerlo. Conforme con la ACA, la Estrategia Nacional del Presidente
Referente al VIH/SIDA ayudara a:

e Aumentar las pruebas de deteccidn del VIH y reducir el nimero de personas que
resultan infectadas por el VIH



e Mejorar el acceso a cuidados con el fin de optimizar los resultados de salud para las
personas que viven con el VIH
e Reducir las disparidades de salud asociadas con el VIH

Para obtener mas informacion, visite la pagina de ACA en AIDS.gov. http://go.usa.gov/4mSA

La ACA Yy la Estrategia Nacional del Presidente Referente al VIH/SIDA son dos pasos importantes
en la lucha contra el VIH/SIDA, pero el gobierno federal no puede hacer esto solo. Para el Dia
Nacional de Concientizacidn sobre el VIH/SIDA en las Mujeres y Nifas, la OWH hace un
llamamiento a individuos y organizaciones a través de | pais para que tomen accion y dirijan
atencion al impacto que el VIH/SIDA tiene en las mujeres y nifias. Como asociado y colaborador
del Dia Nacional de Concientizacidon sobre el VIH/SIDA en las Mujeres y Nifas, usted tiene el
poder para educar a otras personas, cambiar las conductas de comportamiento y ayudar a
moldear el futuro para las mujeres y nifias.

é¢Quién deberia participar en el Dia Nacional de Concientizacién sobre el VIH/SIDA en las
Mujeres y Niias?

Se invita a las organizaciones publicas y privadas a nivel local, estatal y nacional a que participen
en este evento.

¢Como puedo yo conmemorar el Dia Nacional de Concientizacion sobre el VIH/SIDA en las
Mujeres y Niias?

Hay muchas maneras de conmemorar el Dia Nacional de Concientizacién sobre el VIH/SIDA en
las Mujeres y Nifas, ya seaen asistiendo en persona a eventos o participando en eventos y
actividades en linea. Coordine una reunidn publica en su comunidad, organize un evento para
realizar pruebas de deteccion del VIH, colabore con oficiales del gobierno para emitir una
proclamacidn o use los medios comunicacion social para difundir el mensaje sobre el impacto
del VIH/SIDA en las mujeres y nifias, y las maneras de prevenir la infeccion por el VIH. Las
posibilidades son infinitas. Para obtener mas ideas sobre cdmo conmemorar el Dia Nacional de
Concientizacion sobre el VIH/SIDA en las Mujeres y Nifias este afio, consulte nuestra lista de
suggestions for online and community events.
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