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[PONGA AQUÍ EL NOMBRE DE LA ORGANIZACIÓN] LANZA UN PROGRAMA DE EDUCACIÓN DE LA SALUD DEL DEPARTAMENTO DE SALUD Y SERVICIOS HUMANOS DE LOS ESTADOS UNIDOS. 
[Ponga aquí la ciudad] – [Ponga aquí la organización] anuncia un nuevo programa para los padres de familia y las personas que cuidan de adolescentes. Desarrollado por la Oficina para la Salud de la Mujer (OWH, por sus siglas en inglés) del Departamento de Salud y Servicios Humanos de los Estados Unidos, BodyWorks está dirigido a ayudar a los adolescentes de 9 a 13 años y a sus familias a desarrollar un estilo de vida más saludable.
Una buena parte de los adolescentes tienen hábitos alimenticios malos y no hacen la cantidad de actividad física diaria recomendada. Al desarrollar el programa de BodyWorks, la OWH descubrió que muchos adolescentes no desayunan, almuerzan alimentos poco nutritivos y no cenan en familia. Los adolescentes pasan alrededor de tres horas al día viendo televisión, jugando juegos de video, usando la computadora y hablando por teléfono, sin que tengan límites impuestos por los padres. 
En general, los adolescentes expresaron el deseo de que sus padres sean mejores modelos de aptitud física para ellos. Querían que sus padres les impongan límites sobre los hábitos de mala alimentación y las actividades sedentarias y que involucren a toda la familia en más actividades físicas.

Por lo tanto, BodyWorks se concentra en los padres de familia como modelos para sus hijos, proporcionándoles las herramientas y el apoyo necesario para crear un estilo de vida saludable para sus hijos. Los padres que se registran en el programa de BodyWorks recibirán un Toolkit o paquete de herramientas de BodyWorks y asistirán a reuniones regulares en grupo que les ayudarán a mantener cambios positivos en el comportamiento. El Toolkit sirve de guía para crear un estilo de vida integral saludable y está compuesto por un video de estrategias para compras y cocina saludable, un recetario, diarios de comidas y actividad física, un planificador semanal de comidas magnetizado para el refrigerador y otras herramientas más. 
[Ponga aquí una cita del vocero de la organización] 

“Creemos que los jóvenes saludables se convierten en adultos saludables,” dice Jonelle Rowe, M.D., M.A., asesora médica de salud adolescente en la OWH. “BodyWorks enseña a los padres de familia cómo convertirse en modelos para sus hijos e hijas y les anima a establecer mejores hábitos alimenticios y de actividad física para sus familias.”

Para más información sobre el programa de BodyWorks, comuníquese con [ponga aquí la información de contacto].

