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UNA GUIA PARA EL DESARROLLO SALUDABLE DE LOS ADOLESCENTES ¥ SU FAMILIA




[Por favor lea todo el email, y llene y devuelva la solicitud abajo. Este email no es una confirmación de su participación en la capacitación de BodyWorks.]
La [su organización] anuncia dos capacitaciones gratuitas de BodyWorks en [ciudad] el [fecha]. Los participantes deben estar preparados para impartir otras sesiones de capacitación del capacitador así como el programa de BodyWorks con los padres y las personas que cuidan de adolescentes en sus comunidades. El programa de BodyWorks consiste de diez sesiones para los padres y personas que cuidan de adolescentes de 9 a 14 años. Su enfoque se concentra en los pasos de acción y proporciona información sobre cómo cambiar la manera de comer, comprar, cocinar y hacer ejercicio de toda la familia. La meta es ayudar a las familias a mejorar su estilo de vida para lograr prevenir el sobrepeso y la obesidad. Únase a la lucha contra la obesidad y conviértase en un capacitador para ayudar a los adolescentes a seguir por el camino de la salud.

Por favor llene la solicitud abajo de BodyWorks para inscribirse. Asegúrese de especificar qué fecha prefiere y de devolvernos la solicitud antes del  [fecha] a [nombre] a [correo electrónico].  

Las sesiones de capacitación se llenan de acuerdo al orden en que se reciben las solicitudes y solamente los primeros [quince] solicitantes serán aceptados para la capacitación. Una vez que se reciba su solicitud, el personal de BodyWorks le notificará por email si ha sido aceptado o no. La capacitación y los materiales son gratis.

La sesión de capacitación comienza a las [hora]  de la mañana y termina a las [hora] de la tarde.

Por favor tome nota que BodyWorks sigue el modelo de capacitar al capacitador. La Oficina para la Salud de la Mujer espera que después de recibir la capacitación usted implementará el programa y estará disponible para capacitar a otras personas interesadas en implementar un programa de BodyWorks. Una vez que usted haya sido capacitado, puede pedir gratis los materiales de BodyWorks que necesita para usar con las familias o con otros capacitadores.

El Toolkit de BodyWorks contiene un video sobre cómo hacer compras y cocinar de manera saludable, un recetario, un planificador semanal de comidas y actividad física así como libros, estilo revistas, con información y pasos de acción para los padres y sus hijos.

Para asegurarnos que estamos capacitando a los profesionales adecuados que tienen la capacidad de implementar el programa, le pedimos que complete las seis preguntas en el formulario de solicitud adjunto.
Consideramos a las siguientes organizaciones ideales para usar el programa de BodyWorks:

· Organizaciones comunitarias

· Organizaciones religiosas

· Agencias de salud estatales y locales

· Organizaciones sin fines de lucro

· Organizaciones de servicio social

· Clínicas y hospitales y otros sistemas de salud 

· Escuelas

· Organizaciones de padres y maestros

Para aprender más sobre BodyWorks, por favor visite www.womenshealth.gov/bodyworks. Si tiene cualquier pregunta sobre el proceso de solicitud, por favor envíe un email a [correo electrónico].
Atentamente, a nombre de BodyWorks,


 

[nombre]
RESPONSABILIDADES DEL CAPACITADOR

1. Familiarizarse con la investigación acerca del programa y con todos los componentes del Toolkit de BodyWorks. 

2. Completar una sesión de capacitación de 6 horas. 

3. Conocer bien todas las secciones del manual de capacitación. 

4. Capacitar a otros capacitadores para que puedan dirigir un grupo de padres o personas a cargo del cuidado de adolescentes y puedan reproducir los manuales de capacitación, incluyendo los CD con las presentaciones en PowerPoint para los capacitadores.

5. Dirigir a un grupo de padres o personas a cargo del cuidado de adolescentes durante 10 sesiones (cuando sea posible), motivándoles para que realicen cambios saludables positivos. 

6. Reclutar participantes a un grupo (cuando sea posible), usando los materiales desarrollados por la Oficina para la Salud de la Mujer (OWH, por sus siglas en inglés). 

7. Asegurarse que la información de contacto de cada capacitador o participante que tenga un Toolkit sea enviada a la OWH. 

8. Identificar a personas que puedan desempeñarse eficazmente como capacitadores para diseminar BodyWorks y realizar las 10 sesiones. 

9. Localizar recursos comunitarios apropiados para apoyar a los nuevos capacitadores o a los padres o personas a cargo del cuidado de adolescentes. 

10. Servir de intermediario entre las oficinas regionales y nacionales de la OWH para la comunicación, el seguimiento y la evaluación del programa. 

Una nota sobre BodyWorks: este programa es sin fines de lucro.  La OWH ofrece gratis el Toolkit que se usará en las sesiones de capacitación. El programa está diseñado para uso comunitario y las sesiones del programa se ofrecen sin costo a los padres y a las personas que cuidan de adolescentes.

Solicitud para el Curso de Capacitación de BodyWorks

Por favor complete este formulario en su totalidad y devuélvalo a BodyWorks por email a [correo electrónico] o por fax al [numero de fax] antes del [fecha].

Nota: Se da prioridad a las solicitudes de acuerdo al orden en que se reciben. Una vez que se reciba su solicitud, el personal de BodyWorks le informará por email si ha sido aceptado o no en la capacitación.

Si tiene alguna pregunta, por favor comuníquese con [nombre] al [numero de telephono].
	Fecha
	

	Nombre
	

	Organización
	

	Posición/Título
	

	Dirección
	

	Teléfono
	

	Email
	


1. Por favor describa el papel que desempeña en su organización en relación a la prevención de la obesidad infantil, la alimentación saludable, o programas o actividades físicos.
2. Por favor describa su experiencia y capacitación en el área de la educación, de nutrición, o de programas o actividades físicos.
3. ¿Por qué se quiere capacitar para ser capacitador de BodyWorks?
4. Una vez capacitado ¿cómo piensa utilizar sus conocimientos?
5. ¿Su organización le está apoyando implementar el programa BodyWorks?
6. ¿Usted habla español, inglés, o los dos idiomas?
