
¡Las niñas fuertes 
s e r á n 

mujeres fuertes!
Reúnase con otros padres y demás personas 
que cuidan de niñas adolescentes para obtener 
consejos y materiales gratis para ayudar a su 
familia a  tener una vida más saludable.

Para más información sobre el programa de BodyWorks en su 
comunidad, comuníquese con: 

Nombre:

orgaNizacióN:

TeléfoNo:

email:

oTro:



¡Los adolescentes saludables 
s e  c o n v i e r t e n  e n 

adultos fuertes!
Reúnase con otros padres y demás personas 
que cuidan de muchachos adolescentes para 
obtener consejos y materiales gratis para ayudar 
a su familia a  tener una vida más saludable.

Para más información sobre el programa de BodyWorks en su 
comunidad, comuníquese con: 

Nombre:

orgaNizacióN:

TeléfoNo:

email:

oTro:



¡Los adolescentes saludables 
s e  c o n v i e r t e n  e n 

adultos fuertes!
Reúnase con otros padres y demás personas 
que cuidan de adolescentes para obtener 
consejos y materiales gratis para ayudar a su 
familia a vivir una vida más saludable.

Para más información sobre el programa de BodyWorks en su 
comunidad, comuníquese con: 

Nombre:

orgaNizacióN:

TeléfoNo:

email:

oTro:
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